
Nädala menüü
Esmaspäev
28.09.2026

Teisipäev
29.09.2026

Kolmapäev
30.09.2026

Neljapäev
01.10.2026

Reede
02.10.2026

Vitamiinipaus Porgand PRIA Piim 2.5% (PRIA)
(2)

PRIA Puuvilja- või
juurviljaamps Piim 2.5% (PRIA) (2) Piim 2.5% (PRIA) (2)

Lõunasöök

Koorene hakklihakaste
(kana) (1)
Täistera pasta (1)
Värskekapsa-
porgandisalat
Peedi-sellerisalat (9,
10)
Leiva/saiavalik (1)
Jookidevalik (2)
Taimetoit: Pasta
juurviljadega (1)

Kiievikotlett (1, 3)
Riis täistera
aurutatud
Peedi- õunasalat
Hiinakapsa-tomati-
kurgisalat
Jookidevalik (2)
Leiva/saiavalik (1)
Taimetoit: Fasolada

Borš kanalihaga ja
hapukoorega (2)
Pannacotta
toormoosiga (2)
Leiva/saiavalik (1)
Jookidevalik (2)
Taimetoit: Kõrvitsa-
püreesupp

Guljaš sealihast (2, 1)
Tatar keedetud
Porgandi-ananasisalat
Leiva/saiavalik (1)
Jookidevalik (2)
Taimetoit: Täidetud
paprika

Frikadellisupp (kana)
(1, 3)
Kakaopuding (2)
Toormoos
Leiva/saiavalik (1)
Taimetoit: Bulgur
köögiviljadega (1)
Jookidevalik (2)

Õhtuoode

Juurviljasupp (kana)
hapukoorega (2)
Kohupiimakreem (2)
Maasika toormoos

Pasta itaaliamoodi
(singiga) (1)
Toorsalativalik

Köögiviljaraguu
kanalihaga
Toorsalativalik

Paneeritud tursafilee
(75%kala) (4, 3, 2, 1)
Riis täistera aurutatud
Tar-tarkaste (2)
Toorsalativalik

Ahjukana klassikalises
marinaadis (3)
Kartulipüree (2)
Toorsalativalik

Allergeenid

1 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 14
Teravili
(nisu,
rukis, oder,
kaer) ja
neist
valmistatud
tooted

Vääveldioksiidid
ja sulfitid

Lupiin ja
neist
valmistatud
tooted

Sinep ja
neist
valmistatud
tooted

Seller ja
neist
valmistatud
tooted

Pähklid
(erinevad)

Sojaoad ja
neist
valmistatud
tooted

Maapähklid
ja neist
valmistatud
tooted

Molluskid
ja neist
valmistatud
tooted

Koorikloomad
ja neist
valmistatud
tooted

Kala ja
kalatooted

Muna ja
munatooted Piimatooted

Seesamiseemned
ja neist
valmistatud
tooted


