
Nädala menüü
Esmaspäev
19.10.2026

Teisipäev
20.10.2026

Kolmapäev
21.10.2026

Neljapäev
22.10.2026

Reede
23.10.2026

Vitamiinipaus Piim 2.5% (PRIA) (2) PRIA Puuvilja- või
juurviljaamps Piim 2.5% (PRIA) (2) PRIA Puuvilja- või

juurviljaamps
Piim 2.5% (PRIA)
(2)

Lõunasöök

Kanaliha
kookospiimakastmes
(aasiapärane)
Pasta Farfalle (2, 1)
Kapsa-porgangi-
paprikasalat
Peedisalat majoneesiga (3)
Jookidevalik (2)
Taimetoit: Pasta roheliste
ubadega (2, 1)

Kalapulgad (kalafilee)
(4)
Riis täistera aurutatud
Tar-tarkaste (2)
Hiinakapsa-tomati-
kurgisalat
Porgandi-ananasisalat
Leiva/saiavalik (1)
Jookidevalik (2)
Taimetoit:
Baklazaanid
kikerhernestega

Hernesupp
(kana/sealiha) (1)
Leivasupp
vahukoorega (2, 9)
Leiva/saiavalik (1)
Jookidevalik (2)
Taimetoit: Punase
läätse püreesupp

Hakkliha-kapsahautis
(kana)
Kartulipüree (2)
Kaalika-porgandisalat
(2, 3, 14)
Hiinakapsa-
kurgisalat-
paprikasalat
Taimetoit:
Köögiviljahautis
Leiva/saiavalik (1)
Jookidevalik (2)

Aedviljasupp kanaga
(2, 10)
Mannavaht piimaga
(1, 2)
Jookidevalik (2)
Leiva/saiavalik (1)
Taimetoit: Lillkapsa-
brokkolivorm (2)

Õhtuoode

Peedisupp (kana) munaga
ja hapukoorega (2, 3)
Ameerika pannkoogid (1, 2)
Moos

Guljaš sealihast (2, 1)
Tatar keedetud
Toorsalativalik

Lasanje-bolonjese
(kanahakkliha) (2, 1)
Värskekapsa-
maisisalat (3)

Viinerid/sardellid (2)
Bulgur (2, 1)
Ketšup

Seapraat (3, 11)
Ahjukartulid
Toorsalativalik

Allergeenid

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Teravili
(nisu,
rukis, oder,
kaer) ja
neist
valmistatud
tooted

Piimatooted Muna ja
munatooted

Kala ja
kalatooted

Koorikloomad
ja neist
valmistatud
tooted

Molluskid
ja neist
valmistatud
tooted

Maapähklid
ja neist
valmistatud
tooted

Sojaoad ja
neist
valmistatud
tooted

Pähklid
(erinevad)

Seller ja
neist
valmistatud
tooted

Sinep ja
neist
valmistatud
tooted

Lupiin ja
neist
valmistatud
tooted

Vääveldioksiidid
ja sulfitid

Seesamiseemned
ja neist
valmistatud
tooted


